Gymnastique Volontaire d'Helfaut
Avec Nutryfit Sandryne
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Salle de Tennis de table
Rue de la place 62570 Helfaut
Séance les jeudis de 18h a 19h
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&@: > Tonification et renforcement musculaire
A > Abdos, fessiers, Step, Aérobic et Stretching
Lo\ > Cardio et cardio-boxe, Body Barre
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2 premiéres séances gratuites
Se renseigner sur place
Reprise des séances le Jeudi 03 Septembre 2026
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Tennis de table d'Helfaut

Loisirs ouvert a tous et a tout dge
Séance les Mardis de 18h a 20h
Renseignements : 06/99/89/02/49




