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Pour tous ceux qui souhaitent travailler leur anglais de facon ludique mais efficace, la
médiathéque vous propose « My Cow ».

Comme vous pourrez le découvrir ci-apres, ce site s’adresse également aux étrangers qui
souhaitent progresser en langue frangaise.

Avec « My Cow », découvrez des articles de presse dans de nombreux domaines, mais aussi
des podcasts, des vidéos, des « points culture » et quelques jeux.

Tous ces documents sont référencés par niveau, dans le cadre du CECRL (Cadre Européen
Commun de Référence pour les Langues), a partir du niveau A2.

Alors, bonnes découvertes !
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Préambule important

Un certain nombre de ressources numériques du Réseau des Bibliothéques du Pays de Saint-Omer sont
gérées par la Bibliotheque Numérique du Pas de Calais.

Certaines fonctionnalités de ces ressources, comme par exemple les réservations de livres, nécessitent
I'utilisation de l'adresse mail du lecteur.

Il est donc nécessaire que la Bibliotheque Numérique ait connaissance de cette adresse.

Si tel n’est pas le cas, vous recevrez un message d’alerte au moment ol vous désirerez utiliser la
fonctionnalité en question :

mail avant de pouvoir réserver
information est modifiable dans votre
compte lectaur

Dans ce cas :

1) Cliquez sur votre numéro de lecteur dans le bandeau supérieur de I'écran

MECIATHEQUE [ Ao |

A PasdeCane [Ty
e tren:

bibtintheque

NOMmesdes

RECkaCer SETOMNER ShOGNER
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2) Cliquez sur « Profil »

A 67878

- Profil
Prats numeériques
& Panier
# Contributions

M Préfarences

Q, Recherches

Demandes

(M Msa déconnecter

3) Cliquez sur « Modifier mon profil »

= PROFIL ~

67878

Coordonnées

elgphona: Maon renseigna

Abonnement

ate d'expiration : Nexpire jamais

Votre profil vous donne droit aux actions suivantes :

v s
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4) Remplissez le questionnaire sans mettre de mot de passe et cliquez sur « Envoyer »
MON PROFIL

Informations personnelles
Adresse électronigue | pierre dupontifgmail com
Nom | dupont
Prénom = Plarme

W Aot e 1945 W

o

Date de nalssanca
Sexa Féminin "
Téléphone | 0689598064

Adresse | 714 rue d'Helfaut

Code postal | 62570

Wille | Halfaut {6Z570)

Changer de mot de passe
Mot de passe actuel
Nouveau

Corfirmation
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I - Se connecter gratuitement a My Cow

1) Allez sur le site du réseau des bibliothéques du Pays de Saint Omer

2) Connectez-vous avec votre numéro de carte et votre date de naissance puis cliquez sur
« Numérique » dans le menu

u] i
. - o \
a o # réseau des bibliothéques <
O fl." AGGLOMERATION DU PAYS TE SAINT-OMER )
o’ r
4 o o )
L O Hesckes
= 's] Yehumw i L
[w} b (o]
Oy M icsau i; # 2 o . -
Bccuel | e réseou Agend Bitrimolne Infos pratiques

Al = Bikliothégue - Hellaut

Attention ! Lors de la saisie de votre date de naissance, ne pas oublier les « / »
Exemple : 16/08/1975

- o .t
"'; réseau des bibliothéques
AGGLOMERATOMN DU PAYS OF SAINT OMER
dentfart
2452000082397
e e e Date de narssance
16081975
28 .
Reccved | Le réseau l Agends l uméiique Patrimoine | Infos pratiques Protocole Cownd BRP:
A ne pas manquer Agenda
| S T N W

3) Cliquez sur le bandeau « Les ressources en ligne »

Les ressources en ligne
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4) Cliguez sur « Se former » ou sur « Presse »

/ SE FORMER

LIRE PRESSE VIDEO ECOUTER

5) Cliquer sur « My Cow »

P SO
S'exercer a praliguer l'anglais au quolidien, arlicles, vidéos, podoasl, exercices, dicldes Un sile riche el diversifié : remise a niveay, enlrainement au
TOEIC, au BAC . My cow s¢ propose de s'exercer a praliguer l'anglais au quotidien via arlicles, videos, podeast, exercices, diclées ... 4 uliliser méme si

vous m'aver que 5 mn par jour !

My, CoW I

4 PasdeCalais

hibliethzque

6) Cliquer sur « Accés direct »
/

\ S
INIBEY
v o

-~
oY

' :

: ~—~t,96

A res

Illn -
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7) Cliquer sur « My Cow - Acces direct »

P de Culnn **

APPRENDRE LANGLAI

MyCoW

Pratiquez votre anglais!

& Aide
ea Acces direct
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8) Vous pouvez choisir entre I'anglais ou le frangais

el

= E-_ﬂsyu;s:mu_::iﬁ selinoiner £9575 :I

myCcow

Citizen QF the Waeb Jouma Exeroiges Tesned e Corcation A las prodzsdonnel Boite Btk Fanaris

# il ™

ﬁ Learn English

Apprendre le Francgais

(H\eypa\mgals

Fiction

Au choix, pour les francgais qui souhaitent améliorer leur anglais et pour les étrangers
qui apprennent le frangais

9) Vous avez le choix entre différentes rubriques

'l ™y
= e | Heppasteclib_cgs2 sl 658730 )

Citizen OF the

ety e et first on Sl profssion-s

jilanis, hooneriie

%M_ ﬂ

Cliquer sur celle qui retient votre attention
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10) Exemple 1 : dans la rubrique « Journal »

Bl .l B D o g - ¥ . .
o Rt R — e Thématiques
mycow = s e e e el L de presse
Podcasts

Niveau de difficulté
défini par le CECRL

Vidéo

Jeux

11) Exemple 2 : dans la rubrique « Exercices »

wopasdecalals

Exercices Tests de certification Anglais professionnel Boite a Outils Favoris m

Commencez votre pratique de |'anglals avec des = 1,lessentiments/Feelings
exercices débutants, = 2.Apropos de moi / About me

e 3, Sesituer dars Tespace / Spatial location

Dédutast (Al d
> ; o 4. Rencontrer un ami / Meet

{
{
)

Exercices de
prononciation Exercices de grammaire +

« Exercices de prononciation débutant = Word Order fn semtences / Ordre des mots dans ure

« Fxprcices do prononciation intermediaire phrase

Dvtusant (A1) - Confirmé (C1) Negatives / Negation
- :'lll’llL’l'-‘ Pr nome »
o Ba e b negative farm/ verbe Be forme négative Video news +
Debutane [Al) -Confrme [C
. I4
Dictées + . v
« With tiny persions. Mexican senlors work for tps

-28/10/2021
- « Madagascardesizrers innovate, recycle and hustle
Hoalthy vating POlnt culture % for fachion - 14/10/2021
Duryliae Saving Time -

.
? = Wild river rafting 3 vaay of life in Poland's deep south
« At the train station - 300057201
o Lattres et emails - Introduction 1 o The Lewis and Clark Expadition 3 nmar farmers going against the grain with apps
Deébutant (4] - Intermeadiaive (01 o Halloween

z :0:1 \&» Intermadiaive (B1) - Avance (B2,

« Columbus Day

News and Questions  + S R ) :
Les cahiers d'exercices

« Level 1-Whatis mental strength?

« Level 2-The psychological Impact of unemployment o Sharksyv. Humans

« Level1-Siting down? You mightwiant to move! o Chavez assarts authority
« Llewvel 2-Theorizin of electric cars « Doanimalsfeal®
Elémentaire (AZ) - Infermediaie (B1 » Theend of fear?
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