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Apprendre 

 

 

l’anglais avec 

 

 

My Cow
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Pour tous ceux qui souhaitent travailler leur anglais de façon ludique mais efficace, la 

médiathèque vous propose « My Cow ». 

 Comme vous pourrez le découvrir ci-après, ce site s’adresse également aux étrangers qui 

souhaitent progresser en langue française. 

Avec « My Cow », découvrez des articles de presse dans de nombreux domaines, mais aussi 

des podcasts, des vidéos, des « points culture » et quelques jeux.  

Tous ces documents sont référencés par niveau, dans le cadre du CECRL (Cadre Européen 

Commun de Référence pour les Langues), à partir du niveau A2. 

Alors, bonnes découvertes ! 
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Préambule important 

 

Un certain nombre de ressources numériques du Réseau des Bibliothèques du Pays de Saint-Omer sont 

gérées par la Bibliothèque Numérique du Pas de Calais. 

Certaines fonctionnalités de ces ressources, comme par exemple les réservations de livres, nécessitent 

l’utilisation de l’adresse mail du lecteur. 

Il est donc nécessaire que la Bibliothèque Numérique ait connaissance de cette adresse. 

Si tel n’est pas le cas, vous recevrez un message d’alerte au moment où vous désirerez utiliser la 

fonctionnalité en question : 

 

 

Dans ce cas : 

1) Cliquez sur votre numéro de lecteur dans le bandeau supérieur de l’écran 
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2) Cliquez sur « Profil » 

 

 

 

3) Cliquez sur « Modifier mon profil » 
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4) Remplissez le questionnaire sans mettre de mot de passe et cliquez sur « Envoyer » 
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I – Se connecter gratuitement à My Cow 

1) Allez sur le site du réseau des bibliothèques du Pays de Saint Omer 

 

2) Connectez-vous avec votre numéro de carte et votre date de naissance puis cliquez sur 
« Numérique » dans le menu 

 

Attention ! Lors de la saisie de votre date de naissance, ne pas oublier les « / » 

Exemple : 16/08/1975 

 

 

3) Cliquez sur le bandeau « Les ressources en ligne » 
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4) Cliquez sur « Se former » ou sur « Presse » 

 
 

5) Cliquer sur « My Cow » 

 
6) Cliquer sur « Accès direct » 
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7) Cliquer sur « My Cow - Accès direct » 
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8) Vous pouvez choisir entre l’anglais ou le français 

 

Au choix, pour les français qui souhaitent améliorer leur anglais et pour les étrangers 

qui apprennent le français 

 

9) Vous avez le choix entre différentes rubriques 

 

 

Cliquer sur celle qui retient votre attention 
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10) Exemple 1 : dans la rubrique « Journal » 

 

11) Exemple 2 : dans la rubrique « Exercices » 

Thématiques 

de presse 

Podcasts 

Niveau de difficulté 

défini par le CECRL 

Vidéo

s 

Jeux 


